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                Høfeber

                
                    I dag er over 1 mio. danskere berørt af astma, allergi eller en anden overfølsomhedssygdom. Og tallet er stigende.
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                Hvad er høfeber?

                
                    Høfeber er allergisymptomer, som især rammer øjne og næse. Hvis du har høfebersymptomer, kan det være, fordi du har allergi over for pollen, husstøvmider eller dyr. 
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                Symptomer

                
                    Snue, nysen, tilstoppet næse samt røde og kløende øjne er typiske høfebersymptomer.
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                Diagnose af høfeber

                
                    Hvis du har mistanke om, at du har høfeber, bør du gå til lægen. Diagnosen stilles på baggrund af dine symptomer og en allergitest. 
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                Behandling af høfeber

                
                    Det er vigtigt, at du er velbehandlet for din høfeber. Underbehandlet høfeber kan føre nedsat livskvalitet.
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                Forebyg din høfeber

                
                    En underbehandlet høfeber kan påvirke din indlærings- og arbejdsevne og give dig bihulebetændelse, mellemørebetændelse og træthed.
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                Høfeber eller forkølelse?

                
                    Det kan være svært at skelne en forkølelse fra høfeber. Symptomerne på høfeber kan nemlig minde om en forkølelse.
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                Hverdagen med høfeber

                
                    Høfeber kan gå ud over din livskvalitet. Måske begrænser dine symptomer lysten til at røre dig eller være sammen med andre.
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                Rådgivningens Brevkasse

                
                    Her kan du læse svar på spørgsmål som vi har modtaget i Astma-Allergi Danmarks Rådgivning.
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                Pollenportalen

                
                    Stor guide til dig, der har pollenallergi. Her finder du gode råd til behandling, samt tips og tricks til at bevare et aktivt ude- og arbejdsliv i pollensæsonen.
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            Services til dig med høfeber
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                            Pollen-app

                            
                                Vores app er allerede downloadet af over 400.000 danskere. Uundværlig for pollenallergikere.
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                            Pollenmail

                            
                                Få besked om Dagens Pollental og -varsling for de kommende dage på mail, hver dag i hele pollensæsonen.
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                            Pollengrafer

                            
                                Få det store overblik over pollensæsonerne med vores interaktive grafer hvor du kan gennemgå alle døgntallene fra 2013 og frem til i dag.
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                            Pollenguide

                            
                                Læs vores pollenguide: 'Værd at vide om pollen og høfeber'. Her har vi samlet alt hvad du har brug for at vide.
                            

                        

                    


        

    

    



        





    
    
    
        
            





        

        

            

        





    Tilmeld dig vores nyhedsbrev

    – og få digital adgang til det seneste medlemsblad.
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